
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
8:00

アスリート8:30
9:00 クラス３ 

8:50~10:20
クラス２ 
8:50~10:20

クラス３ 
8:50~10:209:30

10:00
クラス４

ジュニアR
10:30

クラス１11:00
クラス３11:30

12:00
12:30

クラス２13:00
クラス４13:30

クラス２14:00
クラス３ クラス１14:30

クラス３15:00
15:30
16:00 ジュニアR ジュニアR
16:30
17:00 ジュニアG ジュニアO ジュニアO ジュニアG
17:30
18:00

アスリート アスリート アスリート アスリート18:30
19:00
19:30
20:00

クラス４ クラス２20:30
21:00

開始時刻

8:00

時間ブロック

30分タイムスケジュール



９月
月 火 水 木 金 土 日

1 
　休業日

2 
　◎

3 
　◎

4 
　◎

5 
　◎

6 
　◎

7 
　◯

8 
　休業日

9 
　◎

10 
　◎

11 
　◎

12 
　◎

13 
　◎

14 
　◯

15　祝日 
　◯

16 
　※

17 
　◎

18 
　◎

19 
　◎

20 
　◯

21 
　◯

22 
　休業日

23　祝日　 
　◎

24 
　◎

25 
　◎

26 
　◎

27 
　◎

28 
　◯

29　 
　休業日

30 
　◎

８月
月 火 水 木 金 土 日

1 
　◎

2 
　◎

3 
　◯

4 
　休業日

5 
　◎

6 
　◎

7 
　◎

8 
　◎

9 
　◎

10 
　◯

11　祝日 
　◯

12 
　休業日

13 
　◯

14 
　◯

15 
　◯

16 
　◯

17 
　◯

18 
　休業日

19 
　◎

20 
　◎

21 
　◎

22 
　◎

23　 
　◎

24 
　◯

25 
　休業日

26 
　◎

27 
　◎

28 
　◎

29　 
　◎

30 
　◎

31 
　◯

10月
月 火 水 木 金 土 日

1 
　◎

2 
　◎

3 
　◎

4 
　◎

5 
　◯

6 
　休業日

7 
　◯

8 
　◯

9 
　◯

10 
　◯

11 
　◎

12 
　◯

13　祝日 
　◯

14 
　※

15 
　◎

16 
　◎

17 
　◎

18 
　◯

19 
　◯

20 
　休業日

21 
　◎

22 
　◎

23　 
　◎

24 
　◎

25 
　◎

26 
　◯

27　 
　休業日

28 
　◎

29　 
　◎

30 
　◎

31 
　◎

11月
月 火 水 木 金 土 日

1 
　◎

2 
　◯

3　祝日 
　◯

4 
　※

5 
　◎

6 
　◎

7 
　◎

8 
　◎

9 
　◯

10 
　休業日

11 
　◎

12 
　◎

13 
　◎

14 
　◎

15 
　◎

16 
　◯

17 
　休業日

18 
　◎

19 
　◎

20 
　◎

21 
　◎

22 
　◎

23　祝日　 
　◯

24　祝日 
　◯

25 
　※

26 
　◎

27 
　◎

28 
　◎

29　 
　◯

30 
　◯

◎営業日、レッスンあり　○営業日、レッスンなし　※休業日、レッスンのみあり 

9/20 日本マスターズ出場、10/5~10 全日本ベテラン出場予定、10/18 指導者講習のためお休み予定です


